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Abstract
Objectives Dietary surveys are essential for guiding national efforts to reduce the burden of non-communicable disease,
but individual-level dietary data are lacking in many low- and middle-income countries. We aimed to estimate the
prevalence of inadequate and excessive intakes of specific nutrients in Bosnia and Herzegovina.
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Populacija i uzorak

- Reprezentativni uzorak odraslih osoba nastanjenih u Federaciji BiH
(18+)

» Nisu obuhvacene trudnice i dojilje niti osobe sa smetnjama u pamcenju

- Koristen je slucajni, dvoetapni klaster uzorak, kao poduzorak Ankete o
notrosnji domacinstava iz 2015. godine.

12 mjeseci (decembar 2016. — decembar 2017.)

- 613 domacinstava, 200 klastera, u 23 opcine u FBiH

. Odaziv 66% ”




Kvalitetno istrazivanje uz male resurse

- Jedan nutricionista-istrazivac (voditelj projekta + supervizor)

 Jedan statisticar

- Jedan IT strucCnjak

» 5 anketara

» Budzet — mali istrazivacki grant + tekudi troskovi Zavoda — odrziv

projekat bez oslanjanja na donatorska sredstva




Prikupljanje podataka

- Unos hrane: 24-satni upitnik proveden u dva navrata (u
domacinstvuy, drugi put telefonom)

« Krvni pritisak: mjeren automatskim Omron Comfort M6
mjeracem

- Tezina i visina, obim struka i bokova: mjerili ispitanici,
validirao anketar na poduzorku (10%)

- Ostale varijable: upitnik

- SES: Anketa o potrosnji domacinstva 2015. ”




Obrada podataka

- Balkanska baza o nutrijenthom sastavu namirnica i DIET ASSESS & PLAN
softver — (nedostaju trans masti i dodati Secer)

- Indeks kvalitete ishrane (Prime Diet Quality Score, Univerzitet Harvard)

» SES: kombinovana varijabla stepena obrazovanja i potrosnje domacinstva

- Multivarijantna linearna regresija, prilagodene prosjecne vrijednosti

- Uobicajeni unos nutrijenata: NRC/ANOVA metod (korekcija slucajne
greske)

- Prevalenca neadekvatnog unosa nutrijenata: Preporuke Evropske agencije

za sigurnost hrane i Svjetske zdravstvene organizacije ”
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Indeks kvalitete ishrane
Prime Diet Quality Score

Komponente indeksa

Zeleno lisnato povrce Cjelovite zitarice
Kupusasto povrce TeCne masnoce/ulja

Tamnonarancasto povrce i voce Bijeli hljeb, tjestenina, riza i rafinirane
zitarice

Ostalo povrce Krompir i drugo bijelo gomoljasto povrce

Citrusno voce Crveno meso

Ostalo voce Mesne preradevine

Mahunarke Bezalkoholna pica sa dodatkom Secera
Orasasti plodovi i sjemenke Slatkisi i sladoled

Meso peradi Przena hrana pripremljena van kuce
Riba Jaja

>2% m.m. mlijeko i mlijecni
proizvodi







Karakteristike uzorka

Starosne skupine

Muskarci
u53%

853 ispitanika (482 zene i 371 muskarac)




Karakteristike uzorka

Obrazovanje Socio - ekonomski status

Visoki

Zavrs$ena visoka Skola %
12%

Zavr$ena osnovna $kola
31%

Zavr$ena srednja $kola
57%




Karakteristike uzorka

Tip naselja

Fizicka aktivnost

Nezadovoljavajudi nivo
23%

Muskarci

Zadovoljavajuéi nivo
7%

Zene

2adovoljavajuéi nivo
67%

Nezadovoljavajudi nivo|
33%

U odnosu na preporuke WHO




Hronic¢ne bolesti

<1% ispitanika izjavilo
da ima ljekarsku
dijagnozu ‘gojaznost’

Muskarci




Indeks tjelesne mase (BMI)
18-40 godina 41-60 godina >60 godina




Omjer struk:bokovi (abdominalna gojaznost)

18-40 godina 41-60 godina >60 godina

76%




Krvni pritisak

18-40 godina 41-60 godina >60 godina

86%




Omjer struk:bokovi (abdominalna gojaznost)

Musgkarci Zene
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% ispitanika sa prekomjernim unosom zasicenih masti i natrija

SFA (%E)

Sodium

40 50

Females Males

*Svjetska zdravstvena organizacija: dnevni unos natrija ne treba biti veéi od 2g;
Najvise 10% od ukupnog energetskog unosa treba dolaziti iz zasicenih masti
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Uporedeno sa preporukana Evropske agencije za sigurnost hrane (EFSA)
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% ispitanika sa nedovoljnim unosom nutrijenata (AR)
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% ispitanika sa dovoljnim unosom nutrijenata (Al)
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Uporedeno sa preporukana Evropske agencije za sigurnost hrane (EFSA)




Prosjecna

Indeks kvalitete ishrane PDQS o8 (racnon gea®)

Od mogucih 42
Age category Marital status

P-trend >0.0001

18-39 40-60 60 Energy-adjusted  Covariate-adjusted

" Single ™ Married ™ Divorced
=®—-Energy-adjusted =®=Covariate-adjusted g




Indeks kvalitete ishrane PDQS

Geographic location

P.,-:OTOOOI p.0 0001

¥ North

B South

138 T— ——
Energy-adjusted Covariate-adjusted

Tertile of HH Spending

13.5
T1 T2 13

S Energy-adjusted =®=Energy, age,sex, education

=®=(Covariate-adjusted




Socioekonomski status 1 unos makronutrijenata

300

P-TREND=0.01

300

P-TREND>0.001

Visok SE¢
masnoca

iomega 3

m Low SES
Medium SES
m High SES

Modeli prilagodeni na spol, starost i energetski unos

l T . l T

T

DHA+EPA  ALA (mg) LA (mg)
(mq)

Cholesterol
(mg)




Socioekonomski status | unos mikronutrijenata

Visok SES = manje vitamina C, E, zeljeza, kalija, selena i vitamina D

*p-trend<o.og

3100

3000
2900
2800
2700
2600
i -
Vitamin C  VitaminE  Iron (mQ) P-trend=0.03

(mg) (mg) 24,00

0,0
W Low SES Medium SES Selenium (ug)  Vitamin D (ug)
2300
m High SES Potassium (mg) W Low SES © Medium SES m High SES

Modeli prilagodeni na spol, starost i energetski unos




Razlike u unosu nutrijenata izmedu ispitanika u Bosni i ispitanika u Hercegovini

Ispitanici u Hercegovini = manje vlakana,
nezasicenih masti, vitamina B3, vitamina Ci kalija
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Fiber(g) ~ Total  PUFAs DHA+EPA ALA(mg) LA(mg) Niacin  Vitamin C Potassium
sugars (g) (total) (g) (mg) (mg) (mg) (mg)

B North ® South

Modeli prilagodeni na spol, starost i energetski unos Sve p-trend< 0.05




Socioekonomski status i1 konzumiranje namirnica

SSBs (ml)

Liquid fats and oils (ml) Visoki SES = vise zasladenih napitaka,
crvenog mesa, mesnih preradevina i ¢jelovitih zitarica,
Eqgs (g/d) i manje zdravih, tecnih masnoca, jaja i krompira

Processed meat (g/d) P-trend 0.07

Red meat (g/d)
Potatoes (g/d)

Whole grains (g/d)

100 150 200 250

W High SES = Medium SES ™ Low SES *p-trend <0.05

Prilagodeno na spol, starost i energetski unos




Razlike u unosu namirnica izmedu ispitanika u Bosni i ispitanika u Hercegovini

SSBs (ml) Zasladenih napitaka, cvrstih masti, crvenog mesa,
Liquid fats and oils (ml) preradevina i bijelog tijesta, i manje zdravih ulja,
orasastih plodova, pedadi, voca i povrca

Solid fats (g/d)

Sugar and sweets (g/d)
Nuts and seeds (g/d)
Poultry

Processed meat (g/d)
Red meat (g/d)
Refined grains (g/d)
Whole grains (g/d)
Vegetables (g/d)

Fruit products (g/d)
Fruits (g/d)

South M North

Prilagodeno na spol, starost i energetski unos




Najcescée konzumirane namirnice (grama/dnevno)

Rafinirani ugljikohidrati (bijeli hljeb, tjestenina, bijela riza, pekarski proizvodi od bijelog brasna,
Industrijska palenta)

Voce (jabuka, banana, mandarina, lubenica)

Povrce (kupus, paradajz, paprika)

Krompir

Punomasno i poluobrano mlijeko (sa 22% m.m.)

Crveno meso

Punomasni i poluobrani mlijecni proizvodi (sa 22% m.m.)
Secer i slatkigi (u kafi, domaéim sokovima, kolagi, keksi)
Mesne preradevine




Implikacije

- Bolesti srca i krvotoka
» koronarne bolesti srca

» hipertenzija

- poviseni trigliceridi

» povisen LDL holesterol
- infarkt

- mozdani udar

- Maligne neoplazme (npr. rak debelog crijeva, dojke, zeluca)

- Dijabetes tipa Il (Secerna bolest)
» Osteoporoza ”

- Gojaznost




e Crveno meso
 Hljeb i pecivo

e Mesne preradevine

e Slane grickalice npr. Cips
e Fast food

e Zamrznuti gotovi obroci
e Dosoljavanje hrane

e Przena hrana (posebice van kuce)

Z a S I C’e n e  Puter, kajmak, masni sir, vrhnja za kuhanje

e Masno crveno meso

e Mesne preradevine

/
m a S n O C e e Przene grickalice npr. Cips

e Kremasti kolaci i pite




Mrkva, bundeva
Blitva, rastika,

Ulje repice pinat, kel

Orasi o 8

Lanene sjemenke

Naranca, limun,
grejp, brokula,
Sardina paprika
Skusa ‘ '

Pastrmka

)
’ Slanutak, pileca " Sardina,

prsa, banana, skusa,

Mlijeko, Spinat, mladi sir

sir, brokula

Vitamin  mlijeko, jaja
B12
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Zakljucci
- Pokazali smo da je moguce uz mali, efikasan tim i sa ogranicenim
resursima provesti kvalitetno istrazivanje o populacionojishrani

- Dobili smo inicijalne podatke o ishrani populacije koji ukazuju na
alarmantno visoku prevalencu gojaznosti i povecanog krvnog pritiska, te
neodgovarajuci unos kljucnih mikro i makro nutrijenata

- Indeks kvalitete ishrane ukazao je na populacijske grupe (osobe starosti
18-40 godina, samce, osobe koje zive na jugu zemlje) kod kojih postoji
dodatak rizik od neadekvatne prehrane

- Potrebne su snazne i hitne mjere za prevenciju i tretman gojaznosti i

unapjedenje ishrane na svim nivoima zdravstvene njege i kroz druge
kanale (npr. obrazovne institucije i domove zdravlja) ”




Sljedeci koraci

- Uvrstiti ovo istrazivanje u redovni program rada statistickih
institucija u BiH i drugim zemljama
« Moguce rjesenje na globalnom nivou: dodati ga kao modul u
postojecu Anketu o potrosnji domacinstava (svakih 4 godine, sto
omogucava pracenje trendova)

- Provodenije slicnih studija u populaciji djece i omladine

- Testiranje novorazvijenog instrumenta Indeksa kvalitete ishrane
(PDQS) u BiH i sirom svijeta s ciljem nalazenja jos jeftinijih i
jednostavnijih metoda za pracenje kvalitete ishrane ”




Unaprjedenje populacione ishrane & zdravlja u BiH

- JaCanje naucnoistrazivackog rada u oblasti nutricionizma, posebice
nutricione epidemiologije

- JacCanje nutricionisticke profesije i edukacija postojeceg kadra u
domovima zdravlja, vticima, skolama, zavodima javnog zdravstva i
nadleznim ministarstvima

- Zakonska regulativa ishrane svih zivotnih dobi u institucijama (npr.vrtici,
skole, preduzeca, vojska, policija, bolnice...)

Subvencioniranje distributera i proizvodaca voca, povrca, proizvoda od
cjelovitih zitarica, proizvoda bez dodatog Secera, orasastih plodova, ribe...

» Zabrana dodavanja trans-masnoca, ogranicenje kolicine soli i Secera u
industrijskim proizvodima

Kontrola marketinga hrane (zabrana reklamiranja zasladenih
napitaka djeci)
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