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Ishrana i morbiditet

Figure from Ezzati et al. NEJM,2013 data from Lim, 2012, The Lancet 



Ishrana i mortalitet

Figure from Ezzati et al. NEJM,2013 data from Lim, 2012, The Lancet 
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METODOLOGIJA



Populacija i uzorak

• Reprezentativni uzorak odraslih osoba nastanjenih u Federaciji BiH
(18+)

• Nisu obuhvaćene trudnice i dojilje niti osobe sa smetnjama u pamćenju

• Korišten je slučajni, dvoetapni klaster uzorak, kao poduzorak Ankete o
potrošnji domaćinstava iz 2015. godine.

• 12 mjeseci (decembar 2016. – decembar 2017.)

• 613 domaćinstava, 200 klastera, u 23 općine u FBiH

• Odaziv 66%



Kvalitetno istraživanje uz male resurse

• Jedan nutricionista-istraživač (voditelj projekta + supervizor)

• Jedan statističar

• Jedan IT stručnjak

• 5 anketara

• Budžet – mali istraživački grant + tekući troškovi Zavoda – održiv 
projekat bez oslanjanja na donatorska sredstva



Prikupljanje podataka

• Unos hrane: 24-satni upitnik proveden u dva navrata (u 
domaćinstvu, drugi put telefonom)

• Krvni pritisak: mjeren automatskim Omron Comfort M6 
mjeračem

• Težina i visina, obim struka i bokova: mjerili ispitanici, 
validirao anketar na poduzorku (10%)

• Ostale varijable: upitnik

• SES: Anketa o potrošnji domaćinstva 2015.



Obrada podataka
• Balkanska baza o nutrijentnom sastavu namirnica i DIET ASSESS & PLAN 

softver – (nedostaju trans masti i dodati šećer)

• Indeks kvalitete ishrane (Prime Diet Quality Score, Univerzitet Harvard) 

• SES: kombinovana varijabla stepena obrazovanja i potrošnje domaćinstva 

• Multivarijantna linearna regresija, prilagođene prosječne vrijednosti

• Uobičajeni unos nutrijenata: NRC/ANOVA metod (korekcija slučajne 
greške)

• Prevalenca neadekvatnog unosa nutrijenata: Preporuke Evropske agencije 
za sigurnost hrane i Svjetske zdravstvene organizacije
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Indeks kvalitete ishrane
Prime Diet Quality Score

Komponente indeksa

Zeleno lisnato povrće Cjelovite žitarice 

Kupusasto povrće Tečne masnoće/ulja

Tamnonarančasto povrće i voće Bijeli hljeb, tjestenina, riža i rafinirane 
žitarice

Ostalo povrće Krompir i drugo bijelo gomoljasto povrće

Citrusno voće Crveno meso

Ostalo voće Mesne prerađevine

Mahunarke Bezalkoholna pića sa dodatkom šećera

Orašasti plodovi i sjemenke Slatkiši i sladoled

Meso peradi Pržena hrana pripremljena van kuće

Riba Jaja

>2% m.m. mlijeko i mliječni 
proizvodi



REZULTATI



Karakteristike uzorka

853 ispitanika (482 žene i 371 muškarac)



Karakteristike uzorka



Karakteristike uzorka

U odnosu na preporuke WHO



<1% ispitanika izjavilo
da ima ljekarsku

dijagnozu ‘gojaznost’



Indeks tjelesne mase (BMI)

45%

78%

81%



Omjer struk:bokovi (abdominalna gojaznost)

42%

64%

76%



Krvni pritisak

19%

56%

86%



Omjer struk:bokovi (abdominalna gojaznost)

70%
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% ispitanika sa prekomjernim unosom zasićenih masti i natrija

*Svjetska zdravstvena organizacija: dnevni unos natrija ne treba biti veći od 2g;
Najviše 10% od ukupnog energetskog unosa treba dolaziti iz zasićenih masti



% ispitanika sa nedovoljnim unosom nutrijenata (AR)

Upoređeno sa preporukana Evropske agencije za sigurnost hrane (EFSA)

Žene

Oba spola

beta-karoten



% ispitanika sa dovoljnim unosom nutrijenata (AI)

Upoređeno sa preporukana Evropske agencije za sigurnost hrane (EFSA)

Oba spola

Žene



Indeks kvalitete ishrane PDQS 
Prosječna 
vrijednost Indeksa 
15.8 (raspon 7-28)
Od mogućih 42



Indeks kvalitete ishrane PDQS 
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Socioekonomski status i unos mikronutrijenata 
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Razlike u unosu nutrijenata između ispitanika u Bosni i ispitanika u Hercegovini
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Socioekonomski status i konzumiranje namirnica 

0 50 100 150 200 250

Whole grains (g/d)

Potatoes (g/d)

Red meat (g/d)

Processed meat (g/d)

Eggs (g/d)

Liquid fats and oils (ml)

SSBs (ml)

High SES Medium SES Low SES

P-trend 0.07

*p-trend <0.05

*

Prilagođeno na spol, starost i energetski unos

Visoki SES = više zaslađenih napitaka,
crvenog mesa, mesnih prerađevina i cjelovitih žitarica, 
i manje zdravih, tečnih masnoća, jaja i krompira



0 100 200 300 400 500 600

Fruits (g/d)

Fruit products (g/d)

Vegetables (g/d)

Whole grains (g/d)

Refined grains (g/d)

Red meat (g/d)

Processed meat (g/d)

Poultry

Nuts and seeds (g/d)

Sugar and sweets (g/d)

Solid fats (g/d)

Liquid fats and oils (ml)

SSBs (ml)

South North

p=0.08

P=0.06

Razlike u unosu namirnica između ispitanika u Bosni i ispitanika u Hercegovini

*p<0.05

*

Prilagođeno na spol, starost i energetski unos

Isp

Ispitanici u Hercegovini= više
Zaslađenih napitaka, čvrstih masti, crvenog mesa, 
prerađevina i bijelog tijesta, i manje zdravih ulja, 
orašastih plodova, pedadi, voća i povrća





Implikacije

• Bolesti srca i krvotoka 
• koronarne bolesti srca

• hipertenzija

• povišeni trigliceridi

• povišen LDL holesterol

• infarkt 

• moždani udar

• Maligne neoplazme (npr. rak debelog crijeva, dojke, želuca)

• Dijabetes tipa II (šećerna bolest)

• Osteoporoza

• Gojaznost 



• Crveno meso 

• Hljeb i pecivo

• Mesne prerađevine

• Slane grickalice npr. čips

• Fast food

• Zamrznuti gotovi obroci

• Dosoljavanje hrane

Natrij

• Pržena hrana (posebice van kuće)

• Puter, kajmak, masni sir, vrhnja za kuhanje

• Masno crveno meso

• Mesne prerađevine

• Pržene grickalice npr. čips

• Kremasti kolači i pite

Zasićene 
masnoće
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ZAKLJUČCI



Zaključci
• Pokazali smo da je moguće uz mali, efikasan tim i  sa ograničenim 

resursima provesti kvalitetno istraživanje o populacionoj ishrani 

• Dobili smo inicijalne podatke o ishrani populacije koji ukazuju na 
alarmantno visoku prevalencu gojaznosti i povećanog krvnog pritiska, te 
neodgovarajući unos ključnih mikro i makro nutrijenata

• Indeks kvalitete ishrane ukazao je na populacijske grupe (osobe starosti 
18-40 godina, samce, osobe koje žive na jugu zemlje) kod kojih postoji 
dodatak rizik od neadekvatne prehrane

• Potrebne su snažne i hitne mjere za prevenciju i tretman gojaznosti i 
unapjeđenje ishrane na svim nivoima zdravstvene njege i kroz druge 
kanale (npr. obrazovne institucije i domove zdravlja)



Sljedeći koraci

• Uvrstiti ovo istraživanje u redovni program rada statističkih 
institucija u BiH i drugim zemljama
• Moguće rješenje na globalnom nivou: dodati ga kao modul u 

postojeću Anketu o potrošnji domaćinstava (svakih 4 godine, što 
omogućava praćenje trendova)

• Provođenje sličnih studija u populaciji djece i omladine

• Testiranje novorazvijenog instrumenta Indeksa kvalitete ishrane 
(PDQS) u BiH i širom svijeta s ciljem nalaženja još jeftinijih i 
jednostavnijih metoda za praćenje kvalitete ishrane



Unaprjeđenje populacione ishrane & zdravlja u BiH
• Jačanje naučnoistraživačkog rada u oblasti nutricionizma, posebice 

nutricione epidemiologije

• Jačanje nutricionističke profesije i edukacija postojećeg kadra u 
domovima zdravlja, vtićima, školama, zavodima javnog zdravstva i 
nadležnim ministarstvima 

• Zakonska regulativa ishrane svih životnih dobi u institucijama (npr.vrtići, 
škole, preduzeća, vojska, policija, bolnice...)

• Subvencioniranje distributera i proizvođača voća, povrća, proizvoda od 
cjelovitih žitarica, proizvoda bez dodatog šećera, orašastih plodova, ribe...

• Zabrana dodavanja trans-masnoća, ograničenje količine soli i šećera u 
industrijskim proizvodima

• Kontrola marketinga hrane (zabrana reklamiranja zaslađenih 
napitaka djeci)





Profesor Walter Willett tokom posjete BiH
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Selma.gicevic@fzs.ba




