Bosna i Hercegovina
Federacija Bosne i Hercegovine

Federalni zavod
' za statistiku

24-satni intervju [hrana i napici konzumirani u toku jucerasnjeqg dana od 00:00 (pono¢) do 23:59 (prije pono¢i)]

Ime anketara:

Sifra /ID ID ispitanika 1-Zena Datum anketiranja Redni broj ankete 1. U domacinstvu Dan u sedmici/tiednu
domadinstva (Zaokruzi) 2-muskarac [Zaokruzi] 2. Telefonom
1.Konzumirana hrana i napici [jednostavna lista] 2.Zaboravljene hrane i napici 3.Vrijeme 3.Lokacija 3.Naziv obroka | 4.Detaljan opis KORAK 4 4 Veli¢ina porcije 4. Konzumirana
KORAK1 KORAK 2 KORAK 3 KORAK3 KORAK 3 [za svaku namirnicu ili recept, vidi Prirucnik] KORAK4 koliéina [1, %,
[postavi svako od pitanja ispod i unesi zaboravljene [upiSi kod iz Priru¢nikal] 2/3isl]
hrane u kolonu 1] KORAK 4

,Vasi odgovori su veoma vazni, stoga se
Zelim potruditi da ova lista bude Sto je
moguce kompletnija. Pored onoga Sto ste

»Prvo ¢u Vas zamoliti da mi nabrojite sve Sta ste
jeli i pili u toku juc¢erasnjeg dana...(PROCITAJ
ISPITANIKU CITAV TEKST IZ PRIRUCNIKA ZA
KORAK 1)

vec¢ naveli, da li ste konzumirali nesto od
sljedecih namirnica:

1.Kafu, €aj, sok, gazirano pice, Sejk, mlijeko
ili jogurt

2. Neko alkoholno pi¢e npr. pivo, vino, rakiju
ili sl.

3.Slatkis, npr. kolag, keks, ¢okoladicu,
bombonu, sladoled ili sl.

4.Slanu grickalicu, npr. €ips, smoki, grisini,
kikiriki

5.Voce, povrée, salatu

6.Sir

7 Kiflu, buhtlu, kroasan, kriSku hljeba i sl.
8.Bilo Sta drugo &ega ste se u
meduvremenu sjetili, npr. Da li ste usput
pojeli ostatke od rucka ili veCere, ili ste jeli
tokom pripreme hrane?

Sifra ispitanika
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1.Konzumirana hrana i napici [jednostavna lista]
KORAK1

2.Zaboravljene hrane i napici 3.Vrijeme
KORAK 2 KORAK 3
[postavi svako od pitanja ispod i unesi zaboravljene
hrane u kolonu 1]

3.Lokacija
KORAK3

3.Naziv obroka
KORAK 3

4.Detaljan opis KORAK 4
[za svaku namirnicu ili recept, vidi Prirucnik]

4. Veli€ina porcije
KORAK4
[upiSi kod iz Priru€nika]

4 Konzumirana
koli€ina [1, %,
2/3isl]

KORAK 4

5.Finalni pregled dana / KORAK 5

[Progitajte ispitaniku upratko sve Sta je naveo/la da je jeo/la | pio/la u svakoj prilici, i upitajte da nije zaboravio/la pomenuti nesto izmedu obroka koje je ve¢ naveo, ili u toku no¢i. Ovdje je vazno istaci ispitaniku bilo kakve duze periode bez hrane, npr sve

preko 3 sata je malo vjerovatno]

6. Da li je ovo bio tipi¢an dan u smislu VasSe ishrane u proteklih 6a.Ako ne:

godinu dana?
()Da— IDINA 7

( )Ne

( ) jelo/la sam koli€inski vise
( ) jelo/la sam koli€inski manje

( ) jeolla sam drugacije nego inae po preporuci
liekara., radi praznika/blagdana, radi bolesti i sl.

7. Koliko ste ukupno vode konzumirali u toku ju€eradnjeg
dana?

( ) Manje od 21 (do 2.5 Case)
()”%L-1L (2.5-5 ¢asa)

( ) Vise od 1L (viSe od 5 ¢asa)

Zahvaljujemo Vam na ovim vaznim podacima! Zavrsili smo glavni dio intervjua. Sada ¢emo prikupiti jos neke osnovne podatke ukljucujuéi i par podataka o zdravilju.
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